
Die Welt gehört dem, der sie genießt. G I A C O M O  L E O P A R D I

... Sympathie und viel Einsatz

... idyllischer Lage

Das Bio-Hotel Panorama im Südtiroler Vinschgau lockt mit einem sensationellen Ausblick ...

... eigener Biolandwirtschaft
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Genuss steht besonders im Urlaub im Vordergrund. Sie möchten

unbeschwerte, wunderbare Tage erleben und etwas für Ihr Wohl-

befinden tun, Energie tanken! Einfach genießen. Wir können Ihnen

diesen Wunsch ganz leicht erfüllen. Im Hotel Panorama, dem ersten

zertifizierten Biohotel Italiens, kümmern wir uns um Ihren Genuss.

Unsere Küche bietet Kulinarisches für jeden Geschmack: Vegetarisches

aus der eigenen Biolandwirtschaft, Fleisch oder Geflügel sowie Milch

und Milchprodukte kommen von regionalen Biobauern. 

Der Vinschgau bietet aber nicht nur kulinarisch viele Köstlichkeiten.

Wanderer und Radfahrer werden eine herrliche Landschaft entdecken

und auf historischen Pfaden wie den Waalwegen gehen. Mit dem neuen

Vinschgerzug kann man viele Ziele erreichen. Kulturliebhaber werden

über ein breites Repertoire an Ausstellungen und Konzerten staunen. 

Und nach all diesen Urlaubsgenüssen lädt unsere Saunalandschaft

„Acquaviva“ mit finnischer Sauna, türkischem Dampfbad, Infrarotkabine,

Solarium und das Kneipp- und Tauchbecken mit Erlebnisduschen und

der Panoramaruheraum mit Hängematten zum Entspannen ein. Lassen

Sie sich verführen, den Vinschgau das ganze Jahr über in seinen vielen

Facetten zu erleben. „Die Welt gehört Ihnen!“

Ihre Familie Steiner 
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AUSBLICK
AUF DIE 

SPEISEKAMMER
F RISCHE IST IM BIOHOTEL PANORAMA eine

wahre Passion. Kräuter, Gemüse und
selbst Getreide kommen ausschließ-

lich aus eigenem, natürlich biologischem
Anbau. Davon kann sich  jeder Gast selbst
überzeugen. Von der Panorama Terrasse
genießt man nicht nur den Ausblick auf
den Ortler, sondern auch direkt auf den
Gemüse-Garten des Hauses. Täglich kann
man Friedrich Steiner beobachten, wie er
über das Feld geht, seine Tomaten, Zucchi-
ni, Fenchel, Kürbisse und Kräuter aller Art
begutachtet, nachdenkt und erntet. 

DER GARTEN EDEN. „Für den Koch ist es
nicht immer leicht, seine kulinarischen
Vorstellungen mit den Vorgaben des Gar-
tens und der Natur in Einklang zu brin-
gen,“ erzählt Steiner lachend. Die Kreatio-
nen, die zu den verschiedenen Gemüse-
themen gezaubert werden, sind aber
immer wahre Gaumenfreuden, die nicht
zuletzt auch die Jahreszeiten widerspie-
geln. Für Friedrich Steiner ist der Garten
ein Paradies, das nicht nur eine sondern
viele Spielarten eines Gemüses hervor-
bringen kann. Selbst an Kartoffeln hat er
10 verschiedene Sorten, jede eignet sich
für ein anderes Gericht oder eine andere
Zubereitungsart. Fleisch, Geflügel sowie
Milchprodukte kommen frisch von regio-
nalen Biobauern. 

DIE RUNDUM-VERWÖHN-DICH-BIOHALBPENSION.
Im Panorama kann man morgens, nach-
mittags und abends biologisch genießen.
„Für viele unserer Gäste war ein 4-gängi-
ges Menü am Abend zu viel,“ erzählt Stei-
ner. Deshalb hat man einen Gang auf den
Nachmittag vorverlegt. Wenn man also
vom Wandern oder Radfahren hungrig
zurückkommt, steht im Panorama schon
ein kleines Buffet bereit. Dann heißt es
einfach genießen: mit allen Sinnen im
Reigen der Jahreszeit!
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In unserem Haus genießen Sie das 
Grander Wasser

BIOHOTEL PANORAMA
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BIOHOTEL PANORAMA

VON DER PANORAMA-
TERRASSE AUS KANN
MAN SEINEN BLICK
SCHWEIFEN LASSEN.
ÜBER DIE WEITE DES
VINSCHGAUS BIS ZUM
ORTLER ODER EINFACH
ÜBER DIE ÜPPIGKEIT 
DES GEMÜSEGARTENS. 

INFORMATIONEN: 
Um das schmackhafte Essen optimal genießen zu können,
ist unser Speisesaal für Nichtraucher. Gerne können Sie
auf unserer überdachten Panoramaterrasse rauchen.
● Alle Zimmer im Stammhaus... (Nichtraucherzimmer)
sind ausgestattet mit Dusche oder Bad, WC, Massivholz-
möbeln, Safe, Durchwahltelefon, Sat-TV und teilweise
Balkon zur Süd-oder Bergseite.
● Öko-Panorama-Zimmer zur Südseite und Öko-Pano-
rama-Gartenzimmer mit Sonnenterrasse zur Südseite
(Nichtraucherzimmer mit ca. 28 m2): So wie der Panora-
mablick von den Zimmern auf die Berge, so begeistern
auch die Zimmer selbst. Wunderschön wohnen, freund-
lich hell in baubiologischer Atmosphäre bei ausgegliche-
nem Wohnklima durch Lehmziegel und Lehmputz, Wand-
heizung und Netzfreischaltung. Geölte Massivholzböden
und -möbel, Schlafen und Sitzen auf Naturfasern.
Südbalkon oder Terrasse mit Rundblick auf das Ortler-
massiv und den Stilfser-Joch-Nationalpark. Ausruhen in
der Hängematte, Haarfön, Durchwahltelefon, Sat-TV, Safe.
Das Badezimmer verfügt über Badewanne oder Dusche.  
Für Zimmer mit Frühstücksbuffet werden vom angege-
benen Halbpensionspreis € 12 pro Tag und Person abge-
zogen, pro Kind € 5.
Reservierungen gelten als fixiert, wenn Ihr Angeld zur
Bestätigung eingegangen ist. 
Unsere Bankverbindung: Raiffeisenkasse Obervinschgau,
IBAN: IT 54 R 08066 58541 000904261291, 
Swift: BIC RZSBIT21424
Die Anreise sollte bis 18.00 Uhr erfolgen, andernfalls bitten
wir Sie, uns telefonisch zu benachrichtigen.
Wir bitten Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 10.00 h frei-
zugeben. Der nächste Gast dankt es Ihnen. Ab 14.00 h ist
ihr gebuchtes Zimmer am Anreisetag bezugsfertig.
Bei verspäteter Anreise oder verfrühter Abreise erlau-
ben wir uns das Zimmer (ohne Verpflegung) in Rechnung
zu stellen. Wenn Sie Ihren Urlaub nicht antreten, können
wir Ihre geleistete Anzahlung leider nicht zurückerstatten. 
Hunde gestatten wir auf Anfrage. Dafür berechnen wir
€ 5 pro Tag ohne Futter.
Einen kuscheligen Panorama-Bademantel können Sie
für Ihren gesamten Aufenthalt für € 5 ausleihen.

„Was wir mitnehmen, ist eine Kette 
aus kleinen Freuden, die unseren 
Alltag noch schmückt,wenn die 

Ferientage längst vergangen sind …“

Suchen Sie nach einem Geschenk 
für Ihre Liebsten?

Verschenken Sie doch 
„Natürlich Urlaub“ im Hotel Panorama mit

unserem

„Panorama-
Geschenkgutschein“

individuell für Sie ausgestellt. 

Blätter sammeln! 

Es lohnt sich für Sie ganz besonders. 

Das Bio-Plus-Kart’l

Im Hotel Panorama können Sie „Euro“ 
in Form von Blättern sammeln. 

z. B. für 7 Tage Halbpension von € 336.-
erhalten Sie 3 Blätter für Ihr Kart'l. 

Haben Sie Freunde oder Bekannte, die
noch nie im Hotel Panorama waren?

Dann wird's höchste Zeit! Es lohnt sich
dann für Sie ganz besonders!

Sie bekommen jetzt von uns ein herzli-
ches „Dankeschön“ und eine Belohnung.
Für jeden neuen Gast (auch Kinder ab
12 Jahren), der ins Hotel Panorama

kommt und bei uns wohnt, tragen wir in
Ihr Bio-Plus-Kart'l ein Blatt'l ein. 

Für 100 x 100 
gesammelte Euro gibt’s 

7 Tage Urlaub 
im Hotel Panorama für 2 Pers. 

im Öko-Panorama-Zimmer 
mit Halbpension 

GRATIS

Für 50 x 100 
gesammelte Euro gibt’s 

3 Tage Urlaub 
im Hotel Panorama für 2 Pers. 

im Öko-Panorama-Zimmer 
mit Halbpension 

GRATIS

... freier Eintritt ins Hallenbad Mals! 

Tennishalle, Kegelbahn und Sauna-
landschaft zum halben Preis!

Ermäßigung auf alle Anwendungen in 
der Wellnessanlage Pro Aktiv!

10% Preisnachlass bei den Liftanlagen
Watles!! 

Nur ’n Katzensprung entfernt...
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BIOLOGISCH ZU ESSEN IST DIE GESÜNDESTE ART
ZU GENIESSEN. Für diesen 100% biologi-
schen sowie regionalen Genuss kann

Friedrich Steiner natürlich nicht alleine
sorgen. Die Mitarbeiter des ersten zertifi-
zierten Bio-Hotels Italiens wissen, wie
wichtig die kompromisslose Umsetzung
des Bio-Gedankens ist. Partner bei der
Versorgung des Hotels mit Lebensmitteln
sind die Biobauern der Umgebung wie
Alexander Agethle aus Schleis oder Karl
Hohenegger aus  Langtaufers, vom 1900 m
hoch gelegenen Gamsegghof. Geflügel,
Fleisch und Käse werden direkt ab Hof an
das Panorama geliefert. Gastwirt und Bau-
er ziehen im Obervinschgau gemeinsam
„an einem Strick“ – das ist übrigens auch
der Name eines Projekts, das in der Regi-
on zum Wohle der Gäste gelebt wird.

... KULINARISCHES MITEINANDER. Dieses Mit-
einander können die Gäste des Panorama
nicht nur täglich kulinarisch genießen
sondern auch erleben. „Ich erzähle mei-
nen Gästen, von welchem Bauern der
Käse kommt, begleite sie z. B. bei einem
Ausflug auf den Gamsegghof, wo sie die
Ziegen auf der Weide erleben können und
– wenn der Zeitpunkt passt – sogar bei
der Käseherstellung zusehen, und sich
dann natürlich auch ein Stück Urlaub mit
nach Hause nehmen können“ erzählt
Friedrich Steiner. Regionalität wird im
Panorama groß geschrieben, schließlich
hat die Südtiroler Küche viele Köstlich-
keiten zu bieten. Der Kreativität des
Küchenchefs sind jedoch keine Grenzen
gesetzt, und dann wird ein Lamm schon
mal in Heublumen gepackt. Das Ergebnis
betört Nase und Gaumen gleichermaßen.
Lassen Sie sich verführen!

FRISCH AUS DEM KRÄUTERGARTEN. Im Panora-
ma kann man Kräuter auf viele Arten ge-
nießen. Minze, Melisse, Salbei & Co ver-
führen mit ihrem frischen Duft bereits am
Frühstücksbuffet, wecken die Lebensgei-
ster. Die betörenden und heilsamen Pflan-
zen finden sich auch in hausgemachten
Säften und Marmeladen wieder. Vieles ist
und bleibt aber natürlich ein besonderes
Küchengeheimnis. 
Lassen Sie sich einfach verzaubern!

GAUMENFREU(N)DE: 
AUS DEM OBER 
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GENUSS AUF HÖCHSTEN
NIVEAU VERSPRECHEN
FRISCHE KRÄUTER UND
GEMÜSE AUS DEM EIGE-
NEN GARTEN SOWIE VIELE
PRODUKTE VON BAUERN
DER UMGEBUNG. 

BIOHOTEL PANORAMA
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BIOHOTEL PANORAMA

R E Z E P T
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FÜR 4 PERSONEN: ZUNÄCHST DIE LAMMKEULE
mit Pfeffer würzen und in Heublumen ein-
packen. Mit Folie umwickeln und 2 Tage in
den Kühlschrank geben, damit das Fleisch
den Duft und die Inhaltsstoffe der Heublu-
men aufnehmen kann. 

ZUBEREITUNG: Das Fleisch auspacken, vom
Heu entfernen und salzen. Etwas Olivenöl
in einer Pfanne erhitzen, Fleisch darin
beidseitig kurz anbraten. Anschließend
bei 160 ° (Kerntemperatur 75° C) 1 Stunde
im Kombidämpfer oder Backrohr garen. 

TIPP: Probieren Sie einmal etwas Exoti-
sches zum Lamm: Schokosauce! 

BIOLOGISCH
VINSCHGAU 
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DIE SPEISEKARTE 
WIRD IM PANORAMA
VON DER NATUR
GESCHRIEBEN. WENN
DER KÜCHENCHEF IN
DEN GARTEN GEHT,
FÜLLT ER DAS BIOKISTL
MIT FEINSTEM,
FRISCHEM GEMÜSE, 
DAS NOCH AM SELBEN
TAG ZU KULINARISCHEN
KÖSTLICHKEITEN VER-
WANDELT WIRD. 

Nicht die Lieferanten, sondern die Natur schreibt im Panorama die Speisekarte!
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... PER PEDES, RAD ODER MIT DEM VINSCHGERZUG.
Für Wanderer ist der Obervinschgau ein
wahres Paradies. Jahrhundertealte Was-
serläufe, die sogenannten Waalwege, bie-
ten auf halber Berghöhe den Wanderern
ein breites Wegnetz mit zahlreichen Ein-
kehrmöglichkeiten. Die Waale wurde von
den Bauern ab dem 13. Jahrhundert als
Bewässerungsanlagen gebaut, da der
Obervinschgau mit 300 Sonnentagen im
Jahr die niederschlagsärmste Region im
Alpenraum ist. So sind die rund 50 Waal-
wege ein wunderbares Netz an Wander-
wegen und gleichzeitig Zeugen der jahr-
hundertealten Kultur der Region.

RAUF AUFS RAD. Wer lieber mit dem Rad un-
terwegs ist, dem bietet die Region ebenfalls
viele Möglichkeiten. Das Biohotel Panorama
wurde von der 3-Länder-Rad-und-Bike-
Arena als „radfreundlich“ eingestuft. „Wir
bieten unseren Gästen ein komplettes Rad-
tour-Paket. Vom Leihrad über die Hilfestel-
lung bei der Routenplanung, geführte Tou-
ren bis hin zum Waschplatz für Räder, einer

Fahrradwerkstatt oder einem Wäsche-
service für Radler on Tour,“ erklärt Thea
Steiner das radfreundliche Angebot. 

GENUSS AUF SCHIENEN. Die Vinschgerbahn
rollt wieder: 1906 Jungfernfahrt, 1989 als
nicht mehr zeitgemäß eingestellt, im Früh-
ling 2005 wiederbelebt. Mit dem Zug kann
man jetzt wieder von Mals nach Meran
reisen – oder eine sportliche Möglichkeit:
man fährt mit dem Rad der idyllischen
Vinschger Strecke entlang bis nach 
Meran und dann mit dem Zug zurück hin-
auf nach Mals. Unterwegs gibt es viele
„sehenswerte“ Verschnaufpausen wie die
beeindruckende Churburg mit der gut
erhaltenen Rüstungskammer, die Laaser
Marmorwerke und das Schloß Juval von
Reinhold Messner. 
Kunstfreunden sei ein Besuch des Proku-
luskirchleins in Naturns mit den ältesten
Fresken des deutschsprachigen Raumes
empfohlen. 

� TIPP: Mit der Event-Card („Rent a Radl
nach Meran und Rückfahrt mit der Bahn“)
kann man ein Fahrrad z. B. am Bahnhof
Mals mieten und den ganzen Tag benüt-
zen, unabhängig davon, wie oft man im
Zug ein- und aussteigt. Das Rad kann auch
an einem anderen Bahnhof (6 Stationen)
zurückgegeben werden. Einfach und un-
kompliziert. Fahrradhelm, Kindersitz,
Babyanhänger stehen bei Bedarf zur Ver-
fügung. Infos: www.vinschgerbahn.it

MALS UND UMGEBUNG
HABEN VIEL ZU BIETEN,
VERSETZEN DEN
REISENDEN IMMER
WIEDER IN STAUNEN.

S E R V I C E  

Rund um’s  Rad
■ Tourenangebot mit 10 verschiedenen
Routen ■ Geführte Touren & Touren-
karte ■ Beratung bei der Routenplanung
■ Wetterinfo und Gefahrenmeldung ■

Bike-Info-Ecke ■ Radlerjause & Getränke
zum Mitnehmen 
Im Haus: ■ Waschplatz ■ Werkstatt 
■ Wäscheservice ■ Trockenraum 
■ Fahrradraum ■ Leihräder auf Anfrage
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ZURÜCK ZUR NATUR

BIOHOTEL PANORAMA

M01_Panoram_P  24.03.2006  10:19 Uhr  Seite 6



VOR- & NACHSAISON HAUPTSAISON

04.03. - 08.04.2006 08.07. - 26.08.2006
22.04. - 08.07.2006 Bleib 7 zahl’ 6! vom
26.08. - Nov. 2006 08.04. - 22.4.2006

Stammhaus Bergseite teilweise mit Balkon Euro 49 Euro 58

Stammhaus Südseite mit Balkon Euro 54 Euro 63

Öko-Panorama-Zimmer mit Südbalkon Euro 64 Euro 75

Öko-Panorama-Zimmer zur Südseite mit Gartenterrasse Euro 64 Euro 75

Familienzimmer mit Verbindungstür: Öko-Panorama mit Balkon zur Südseite Euro 64 Euro 75

Getrennter Schlafraum mit Doppelbett und zweitem Bad Für 1 Person € 57 Für 1 Person € 63 
Für 2 Personen € 41 Für 2 Personen € 50

EZ Stammhaus zur Südseite mit Balkon Euro 57 Euro 63

EZ-Zuschlag im Doppelzimmer auf Anfrage auf Anfrage

Kinderpreise im Elternzimmer bei 2 Vollzahlern: 
Bis 6 Jahre Euro 18  Euro 23
Bis 12 Jahre Euro 28  Euro 33
Euro 33

Ab 12 Jahren oder Zusatzbett für Erwachsene Euro 41 Euro 46 
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ANGEBOTE & PREISE
Alle Preise verstehen sich pro Tag und Person im Doppelzimmer mit „Rundum-Verwöhn-Dich-Biohalbpension“ inkl. aller Abgaben.

ALLE ZIMMER IM STAMM-
HAUS SIND AUSGESTATTET
MIT MASSIVHOLZMÖBELN.
DIE ÖKO-PANORAMA-
ZIMMER ZUR SÜDSEITE
UND ÖKO-PANORAMA-
GARTENZIMMER MIT
SONNENTERRASSE ZUR
SÜDSEITE BIETEN DURCH
DIE ÖKOLOGISCHE BAU-
WEISE MIT LEHMZIEGEL UND
LEHMPUTZ, WANDHEIZUNG
UND NETZFREISCHALTUNG
SOWIE GEÖLTEN MASSIV-
HOLZBÖDEN UND -MÖBELN
EIN BESONDERES
WOHNKLIMA. 

In der „Rundum-Verwöhn-Dich-Biohalbpension“ inbegriffen:

● Morgens, nachmittags und abends biologisch genießen – die Basis sind hoch-
wertige „LEBENSmittel“ ● Frühstücksbuffet voll Leben mit Kräuter- und Früchte-
teebar ● Nachmittags Köstliches für den kleinen Hunger vom Buffet ● Wahl-
Abendmenü mit Fleisch und Geflügel von regionalen Bio-Bauern oder vegetarische
Gerichte aus Produkten der hauseigenen Landwirtschaft. 

BIOHOTEL PANORAMA
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BIOHOTEL PANORAMA

Biohotel PANORAMA***
Familie Steiner

I-39024 Mals, Staatsstraße 5
Vinschgau, Südtirol

Tel. 0039/0473 83 11 86
Fax 0039/0473 83 12 15
www.hotel-panorama-mals.it
info@hotel-panorama-mals.it
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● Jeden Tag buntes Saft-Buffet-Frühstück ● Sehenswerte Kurstadt –

„Rent a Radl nach Meran und Rückfahrt mit der Bahn“ ● Feld, Wald,

Land und Leute erleben bei der geführten Blütenwanderung mit Bio-

Picknick ● Wecken Sie Ihre Lebensgeister... wir laden Sie zur Berg-

blütenbowle mit Bioschaumwein ein ● „In den Bergen daheim Menü“…

mit Gerichten aus der Alpinen Bio Wellness Küche ● „Bring die Energie

zum Fließen“ beim Yoga zum Kennen lernen ● Jeden Tag entspannen

und Energie tanken im „Acquaviva“ ab 15.30 h ● Mit einem kuscheligen

Bademantel für die ganze Urlaubswoche ● Freie Benutzung unseres

hochwertigen Dr. Kern Ganzkörpersolariums mit Gesichtsbräuner 

Unsere Pauschalwochen-Angebote bieten thematische Schwerpunkte, die je nach Saison verschieden ausfallen. Immer inbegriffen sind
jeweils 7 Tage „Rundum-Verwöhn-Dich-Biohalbpension“ inklusive jeden Tag nachmittags Leckeres für den kleinen Hunger vom Buffettisch.  

Pauschalpreis pro Person 
und Woche im Doppelzimmer

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Bergseite € 343

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Südseite € 378

Im Öko-Panorama-Zimmer 
zur Südseite und im Öko-
Panorama-Gartenzimmer € 448 

Lass-die-Sonne 
in-dein-Herz-

Wochen 
08. April - 08. Juli 

2006

● Farben zum Verlieben, Düfte zum Berauschen: frische Genüsse aus
eigener Ernte ● Ein Essen, bunt wie der Sommer. Jeden Tag „Panora-
mas Bodenschätzebuffet“ mit Salat und Gemüse und allerlei hausge-
machten Kräuterdressings ● Ein gute Laune Frühstück mit „Prosec-
co und prosciutto“ ● Sehenswerte Kurstadt – „Rent a Radl nach
Meran und Rückfahrt mit der Bahn“ ● Zwei geführte Wanderungen:
die neue Form des Wanderns kennen lernen bei der geführten Nordic
Walking Tour und eine Almenwanderung oder eine Hochgebirgstour
● Auf zum Tartscher Bichl. Lassen Sie sich überraschen, was wir für
Sie vorbereitet haben oder „Pasta al dente“ köstliches Nudelbuffet in
unserer Showküche ● Jeden Tag entspannen und Energie tanken im
„Acquaviva“ ab 15.30 Uhr ● Mit einem kuscheligen Bademantel für
die ganze Urlaubswoche ● Freie Benutzung unseres hochwertigen
Dr. Kern Ganzkörpersolariums mit Gesichtsbräuner 

Pauschalpreis pro Person 
und Woche im Doppelzimmer

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Bergseite € 406

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Südseite € 441

Im Öko-Panorama-Zimmer 
zur Südseite und im Öko-
Panorama-Gartenzimmer € 525 

Durch-Wald-
und-Wiesen-

Wanderwochen 
08. Juli -26.August

2006

● Eine geführte Farbenspielwanderung ● „Leben erleben“ beim

Besuch am Biobauernhof mit Verkostung der hofeigenen Produkte ●

Sehenswerte Kurstadt – „Rent a Radl nach Meran und Rückfahrt mit der

Bahn” ● Jeden Tag „Panoramas Bodenschätzebuffet“ mit Salat und

Gemüse und allerlei hausgemachten Dressings ● Lassen Sie sich ent-

führen in die wunderbare Welt der Kräuter – sei es beim Frühstück oder

beim Abendessen ● Jeden Tag entspannen und Energie tanken im

„Acquaviva” ab 15.30 Uhr ● Mit einem kuscheligen Bademantel für die

ganze Urlaubswoche ● Freie Benutzung unseres hochwertigen Dr. Kern

Ganzkörpersolariums mit Gesichtsbräuner

Pauschalpreis pro Person 
und Woche im Doppelzimmer

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Bergseite € 343

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Südseite € 378

Im Öko-Panorama-Zimmer 
zur Südseite und im Öko-
Panorama-Gartenzimmer € 448 

Ährengold-
wochen 

26.August - 14.Okt.
2006

● Kräuter- und Früchte-Biotee genießen den ganzen Tag über ● Trai-

ning für Körper und Seele... 3x Yoga zum Energie tanken ● „Je ruhiger

man wird, desto mehr hört man“… genießen Sie die Ruhe bei Sternen-

himmel und Kerzenschein beim Mitternachtssaunagang im Acquaviva

● Entspannendes Apfelbad oder eine Teilmassage in der Wellnessanlage

Pro Aktiv ● Zum Frühstück ein Gläschen Biosekt aus Südtiroler Produkti-

on ● Geführte Farbenspiel-Waalwegwanderung ● Jeden Tag entspannen

und Energie tanken im „Acquaviva“ ab 15.30 Uhr ● Mit einem kuscheligen

Bademantel für die ganze Urlaubswoche ● Freie Benutzung unseres

hochwertigen Dr. Kern Ganzkörpersolariums mit Gesichtsbräuner 

Frühbucher-Bonus: Wenn Sie 7-Tage-„Natürlich Urlaub“ spätestens drei Monate vor dem Ankunftstag buchen und € 200,- pro Zimmer anzahlen,

erhalten Sie pro Zimmer von uns kostenlos 2 Blätter für Ihr Bio-Plus-Kart’l.

Pauschalpreis pro Person 
und Woche im Doppelzimmer

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Bergseite € 343

Im Stammhaus: 
Zimmer zur Südseite € 378

Im Öko-Panorama-Zimmer 
zur Südseite und im Öko-
Panorama-Gartenzimmer € 448 

Bring-die-
Energie-zum-
Fließen-Wochen 
14.Okt.-November 

2006

7TAGE„NATÜRLICH URLAUB“
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